
Seminario sulla gestione dell'ansia da esame

Lunedì 25 marzo, dalle ore 9 alle ore 13, in Via Capitelli 17 a Trieste, si terrà un seminario
gratuito sulla gestione dell'ansia da prestazione/esame per tutte le studentesse e dottorande
dell'Università degli Studi di Trieste, dell'Università degli Studi di Udine (polo di Gorizia), della
Sissa e del Conservatorio Tartini di Trieste.

      

Il seminario è organizzato dal Servizio di Consulenza Psicologica Erdisu Trieste, grazie al
contributo del Servizio Pari Opportunità della Regione Friuli-Venezia Giulia

  

Per iscriversi, si prega di inviare una mail entro il 22/03/2013 a  psicologo@erdisu.trieste.it

  

Per ulteriori informazioni rivolgersi a:

  

Dott.ssa Raffaela Brumat
Servizio di Consulenza Psicologica Erdisu Trieste
Via dei Capitelli 17
34100 Trieste
Tel. 040.309774
Mail: psicologo@erdisu.trieste.it
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