Corso autostima

Il Servizio di Consulenza Psicologica Erdisu Trieste, grazie al contributo del Servizio Pari
Opportunita della Regione Friuli-Venezia Giulia, organizza un gruppo di supporto psicologico
per il potenziamento dell'autostima e dell'autoefficacia per tutte le studentesse e dottorande
dell'Universita degli Studi di Trieste, dell'Universita degli Studi di Udine (polo di Gorizia), della
Sissa e del Conservatorio Tartini di Trieste.

Il percorso € articolato in riunioni settimanali della durata di tre ore l'una (ogni mercoledi dalle
9.30 alle 12.30, presso la sede del servizio in Via Capitelli 17 a Trieste), per un totale di 30 ore (
10 incontri

).

Il gruppo e riservato, anonimo e gratuito, e ha finalita di informazione, discussione e sostegno
psicologico sui temi dell'autostima, autoefficacia e competenze relazionali di genere nelle donne
che hanno scelto una carriera scientifica.

Per iscriversi, inviare entro il 12/03/2013 una mail a: psicologo@erdisu.trieste.it

Per ogni informazione:

Dott.ssa Raffaela Brumat

Servizio di Consulenza Psicologica Erdisu Trieste
Via dei Capitelli 17

34100 Trieste

Tel. 040.309774

psicologo@erdisu.trieste.it
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